ENDURDCU.COM

Endurocularin Bulusma Portali

Yazar: bebnem AYDYNC
Artcylyk bir sanattyr

Bu yazdyklarym tamamiyle iyi bir strict arkasynda iyi bir artcynyn nasyl
olmasy gerektidine yoneliktir. Ha tabi elbette stricuniz bir felaketse
zaten bu yazdyklarymyn hepsi bir higtir, iyi bir artgy olsanyz da
olmasanyz da zaten hepsi hikaye...! Cinkl motosikletin arkasyna
bindidinizde, kendinizi ve hayatynyzy tamamen surtcindzin ellerine
byrakyyorsunuz.

Benim bu ipe yeni baplamyplara her zaman tavsiyem ; max.1000 km
yol yapmamyp bir stricinin arkasyna binmemenizdir. Hatta arkasyna
binmeden 6nce de, ilk defa binecediniz biriyse ; " Daha 6nce hi¢ arkana
artcy aldyn my ? Yolculu surip tecriben ne kadar? " gibi sorular
sormaktan cekinmeyin. Unutmayyn ki canynyzy ona emanet
edeceksiniz ve bu tur sorulary da sormaya hakkynyz var. Eder o kipiyi
hi¢ tanymyyorsanyz da otobusle evinize dénin derim. Unutmayyn ki en
kot surtcl, daha sizin arkaya oturup oturmadydynyzy bile
dupinmeden ve kontrol etmeden, tamam mysyn demeden gaza basyp
giden surtcudur. Daha poponuzu seleye koymadan kendinizi yerde
bulabilirsiniz. Bunlaryn hepsini tartyn derim.

Gelelim iyi bir strtict arkasynda iyi bir artgcy olabilmenin puf
noktalaryna ;

Artcylyk tam bir sanattyr. Artcylydyn bile 6zel editimi vardyr, bunun
editimini bile veriyorum ben. Artgylyk suriculik kadar dnemli olmakla
birlikte, karpylapylacak her turli riske karpy bir artcynyn 4 4 Uk olmasy
gerekmektedir. Molasyndan tutun da, inipi ve binipinden, virajlara
surdcusu ile birlikte dodru yatypyndan, yeri geldidinde masaj bile
yapmasyndan, gipelerde bozuk para ya da bilet almasyndan, dodru
zamanlarda surtci ile konupmasy ya da onu ne zaman durtip
durtmemesi , ani hareketlerde bulunmamasy gerektidi gibi bircok
eylemlerden tutun da surucilye az ip ve sadece motosikleti dodru
kullanmasyny ve tapydydy 2 cany guvenle gidilecek yere
g6turebilmesini sadlamasy bile artcynyn gorevidir.

Aslynda stirtict kadar artgcynyn gorevleri de fazladyr. Sadece arkaya
oturmak ve yolu , manzarayy izlemekle bitmez artgylyk. Artgylyk ciddi
anlamda tam bir sanattyr. Suriictiniiz sizin arkada sanki kimse yokmup
gibi hissetmesini sadlamanyz ve sanki sizinde kendinizi bir
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cuvalmypsynyz gibi hissetmeniz gerekmektedir.

Surucisune syky syky, deli gibi sarylmayan ve hatta hic dokunmayan
artcy dodru artgydyr. Tutunacaksanyz da, varsa motorun iki yanynda
bulunan tutamaklara ama yok illa da sarylacadym ben kendimi dyle
guvende hissediyorum diyorsanyz o zaman surticinin nefes almasyny
ve rahat surip yapmasyny sadlayacak pekilde tutunun. Onu bodmayyn,
badyrsaklaryny dyparyya ¢cykartmayyn. Bir racing artgysyysanyz da 6ne
dodru edilip dodru yere, depoya tutundudunuzda da suricinizi
sykmamanyz, mumkun oldudu kadar kalgcasynyzla dodru yatyp
pozisyonlarynda bulunmanyz gerekmektedir.

Bunlar elbette bircok motosiklet modeline gére dedipir. Bazy
motosiklet modellerinde ne tutunacak yer vardyr, ne syrtynyzy
dayayabilecediniz bir arka ¢canta vb. hi¢ biri yoktur. Genelde naked
modellerde higbirini bulamazsynyz. Hatta arka ¢cantaya bile pek
givenmemenizi tavsiye ederim. Bu sdyleyecedim her motosiklet igin
gecerli dedildir ama yolda giderken bir anda kopan ve dipen cantaya
cok rastladym. Eder evinizin koltudunda oturur gibi syrtynyzy o cantaya

/////

halinize. Cantayla birlikte sizi de yoldan toplayacaklardyr unutmayyn..!

Dodru artcy vydy vydy yapmayan, aman dur ¢ipim geldi, ayyyy ary
soktu, allaaah otobus geliyorrr, yandym allah egzos bacadyma deddi,
offf yaaaa popom adrydydan ziyade sabyrla ve zamanynda derdini
panik olmadan anlatandyr. Artgylyk tam bir ipcilik ister, tavize yer yoktur,
dodru kyyafetler ve donanymla sirictstini mimkin oldudu kadar en iyi
pekilde Uzmeyen artcy dodru artgydyr. Strlicl ve artgy tam bir butin
olmaly ve hatta uzun yola ¢ykmadan énce bile karpylykly konupup,
gerekli zamanlamalar icin el iparetleri belirlemeleri gerekmektedir.
Ornedin pu tarz hareketler belirleyebilirsiniz ;

- Belki surticinin syrtyna parmakla 2 tyk tyk ; " En yakyn ve uygun bir
yerde duralym, ¢cok sykyptym " anlamynda kullanylabilinir.

- Bacaklarynyzla surticintzin kalcasyny sykmak " Lutfen yavap git "
anlamynda kullanylabilinir.

- Surlcuntz kendi vizérini yavaplayyp, actyp da size dodru kafasyny
yavapca uzattydyny goérdidiniz an, siz de vizorinuzi agyp onu
dinlemeye hazyr konumuna gecebilirsiniz.

- Belki yola ¢gykmadan 6nce , hazyr olup olmadydynyzy bibirinize
anlatabilmek adyna en pratik ¢c6zim olarak, strtcinuz ile karpylykly
sorun olup olmadydy konusunda anlapabilmek adyna bap
parmaklarynyzy yukaryya dodru kaldyryp; " Tamamdyr, ben hazyrym,
kalkabilirsin " anlamyna getirebilecediniz bir iparet belirleyebilirsiniz.
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Nasyl rahat edecedinizin anlapmasyny karpylykly yapabilirsiniz.

Vicut dilinizi kullanabilecediniz hareketler secin. Vicut dili kendinizi
nasyl hissettidinizi; ne séylemek istedidinizi anlatyr.

Hele bu iparetlerden en gerekli olanlary YAVAPLA, COK HIZ YAPMA
ARKADA KALP KRYZY GECYRYYORUM, BYR PROBLEM VAR, DUR
gibi sorunlu durumlary nasyl ifade edebilecedinizi birbirinizle
konupmanyz ya da bunlary ¢oktan siz ¢cézmuip ya da 6drenmip ve
uygulayabilecek pozisyonda olmanyz gerekmektedir.

Bir surll pratik ve gtivenlidiniz adyna kullanabilecediniz yontem ve
iparetler mevcuttur ve sizler de bunu birlikte yaratabilirsiniz. Burada
onemli olan en az yorulacak ve de en zevkli pekilde yolculuk
yapabilmenizi sadlamaktyr.

Daha artcgylyk ile ilgili yazacak bir strti pey var. Unutmayyn ki
surticimuzi rahatlatmak en gerekli durumlardan biridir. Kolay dedildir o
kadar km.lerce yol yapmak, arkada bir can tapymak, hele yorgun ve
adyrlapmypken riskler fazlalaptykca sorunsuz ve guvenli strtip yapmak.

Eder zorunlu kalmyyorsanyz; iyi strticllere tavsiyem arkanyza koéti
artcy almayynyz ve eder zorunlu kalmyyorsanyz artcylara da tavsiyem ;
dodru ve deneyimli sirdct ile yol yapynyz.

Artcylyk da surtcilik kadar ¢cok zevklidir. Bu zevki tecriibeleriniz ile
birlikte katarak almak ise diinyanyn en biyik keyfidir. Punu asla
unutmayyn ki motora yolcu almak, motoru kullanmak kadar zordur ve
her iki taraf icin de Ozveri isteyen bir durumdur.

Artcylydyn zevkine varyn, sirictiniize de bu zevki yapatyn derim.

Sevgiyle kalyn.

Bu kdpe yazysynyn geldigi yer: Endurocu - Motosiklet ve Enduro
Haberleri, Gezi, Kamp:

https://www.endurocu.com

Bu kdpe yazysy icin adres:

https://www.endurocu.com/modules.php?name=Kose Yazilari&op=view
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